
100 DIAS DE ORAÇÃO PELAS FAMÍLIAS – 2º DIA 

EU E DEUS 

LEITURA DIÁRIA: LUCAS 11.1-4 

Uma grande necessidade do cristão é manter uma vida devocional a sós, com Deus. É 
bom ter parceiros de oração, orar em grupo, em família, mas os momentos a sós com 
Deus permitem, com mais facilidade, a confissão, o quebrantamento, o derramar das 
aflições diante do Senhor. Somente eu e Deus. 

As comissárias de bordo, antes de começar o voo, orientam os passageiros para, em 
caso de despressurização do avião, por primeiro em si mesmos as máscaras de 
oxigênio, antes de ajudar as crianças ou pessoas com alguma limitação física. O motivo 
é bem simples: como você poderá fazer alguma coisa por alguém, se estiver 
desacordado? Espiritualmente devemos fazer o mesmo: nos fortalecer diariamente, 
com no mínimo, um momento a sós com Deus. 

Esse é um padrão ensinado e vivido por Jesus, (leia Lc 6.12). Ele passava longas horas, 
às vezes atravessava a noite em oração. Isto lhe fortalecia para cumprir sua missão. 

OREMOS: 
1) Para que as nossas famílias desenvolvam uma vida devocional saudável; 2) Para 
que haja mais confissão, quebrantamento e arrependimento, em nossos momentos a 
sós com Deus; 3) Para que os pais sejam exemplo de vida de oração para seus filhos; 
4) Para que nossa vida de oração cresça e não diminua, por conta de nossa rotina; 5) 
Para que haja fortalecimento espiritual, perseverança e disciplina em nosso 
devocional diário com Deus. 

 

 


